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 令和 年度自主防災隊活動 方針 

自主防災組織  明日   起        震災  責務 全       
地域住民  自主的 自分   守    責務 認識   自主的 結成  
組織   
昨年 防災訓練   消防団 方   震災時 消防車 来   理解  頂 
  事  自分達    自分達 守 意識 重要 話        
    年 阪神 淡路大震災  大規模災害時    公的機関 消火活動 
防災体制 機能 限界 示 災害    事実   大震災   生 埋  
建物等 閉 込    人    救助        自力 又 家族 隣人 
   救助   専門 消防 救助隊等 公的機関 助          
     止              発災直後 人命救助 初期 消火活動 
地域住民   自主防災 協力 大  役割 果         
       丸山団地自主防災隊  毎年人員編成 総会資料 掲載    
     禍    実質的 活動        状況   
本自治会        状況 少   前 進  今後 自主防災隊活動 継
起      防災 関  活動   参      

以下 本自治会 自主防災 関  活動実績      

  防災      作成
  自主防災隊行動計画案作成 自主防災隊       審議
  自主防災隊行動計画 各班員   審議
  避難行動指針 作成
  三町防災訓練   上記指針 基   行動実施
  救護所開所訓練
  無線   連絡訓練
  防災倉庫 見学
  実際 丸山団地 震災 起             考察
   防災倉庫点検 一元化   作成
   消火器点検 交換
   情報 共有化 随時閲覧 可能      各資料           
        資料    掲載

  設備面  消火    購入準備 中止       設置準備 非常飲料
非常食 準備 自治会館耐震補強計画   行       
以上 実施内容  次 自主防災隊     制度          各班 
引 継  自主防災隊 充実 図    方針   
要支援 要介護 方 今後更 増 続     避難方法  各避難場所  
     重要度 増       
初期消火    消火訓練 様  情報 把握     情報通達訓練   
      多       今後自治会 責務   自主防災活動 継承 
続   自分 家族 守    安心安全 築    活動 続  参    



   自主防災隊 行動内容分類     年 月 日
 班 岡田

分類 行動内容
  平常時 安全点検

防災品  確認 補充
部再活動 広報 普及
防災活動 実施

  災害発生時 初期消化
救出救護
情報 収集 伝達
避難誘導
避難所 開設

  避難生活時 避難所 運営管理
情報 収集 伝達

   自主防災隊 構成 役割
統括 班 役割内容
防災隊長 情報連絡 安否情報     
副防災隊長 防災情報 収集 住民  通知

被害状況 把握
対外情報取得伝達

消火 消火訓練 実施
初期消火
二次被害 予防

応急処置 応急手当方法 取得
備品 確認 補充
負傷者 救出救護
救護所 開設運営

避難誘導 避難    確認
避難訓練実施
避難行動要支援者 負傷者 避難誘導
避難所 開設

給食給水 常備食 飲料 確認 補充 管理
避難所 開設 給食    

庶務 活動全体 把握      指示

   令和 年度総会資料 自主防災隊    構成

隊長 中元 令和 年会長 
副隊長 橋本 令和 年会長 

情報連絡 班長 池田    相沢   
副班長 清家   高橋   

早川   小泉    

消火 班長 宇佐見    猪俣   
副班長 佐伯   沖田   

青木    

応急救護 班長 鈴木   二瓶   
副班長 小杉   中   

野澤    

避難誘導 班長 真田   太田   
副班長 長野    

松坂    

給食給水 班長 名古    前田   
副班長 岡田   小林   

関    

庶務 班長 手塚   
副班長 大磯    

    自主防災隊行動計画案             



          
地震発生時 状態行動   図

情報 流 
            他 
緊急移動
状況確認後戻 移動
状況確認後応援

地震発生

  班長前 集合
  班内 確認
  可能 場合救護 消火
     確認
  相原小学校 状況 合
   移動  

    救護施設本部
    相原小学校

丸山団地一次本部
相原小学校 

自治会館救護本
部

   公園救護所

    広場救護所

丸山団地

 班  班

 班
 班

状況確認後移動
状況確認後移動

状況確認後応援状況確認後応援

緊急避難

 自主防災隊 
 情報連絡  避難誘導
 応急救護  消火

 自主防災隊 
 一次  移動 
 給食給水
 会長  庶務  自主防災隊 

 給食給水

 自主防災隊 
 給食給水

 自主防災隊 
 会長  給食給水
 庶務

丸山団地緊急
連絡本部

相原小学校

身 安全確保
状況確認

外部防災団体組織  

救護所数 
使用可能 場所 
 箇所開設
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 情報連絡 作成     年 月 日
班長 池田    相沢   更新     年 月  日
副班長清家   高橋   更新

小泉    更新
更新

   項目 内容 平常時 災害時 避難生活時手順 資料 連絡先 備考
 防災情報 通知 情報通達訓練実施           相互伝達

安否情報       黄色   白 小  旗 提案有  
防災情報 収集 住民  通知    防災   回覧       掲載

非会員  回覧 通知
情報機器 備品確認 防災倉庫資料更新   

 被害状況 把握  相原小学校 行  訓練 同様 各班内 
被災状況等 確認後 来 各班 担当者 
 情報 収集  安否情報 取     会長   
等責任者 報告   

火災 要救護者対応
火災発生時 要救護者発見時等 緊急 
対応 必要 時      対応 優先 
消化班 応急救護班等  連携  

 対外情報取得伝達   特定小電力       班数 必要
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 消火 作成     年 月 日
班長 宇佐見    猪俣   更新     年 月  日
副班長佐伯   沖田   更新

青木    更新
更新

   項目 内容 平常時 災害時 避難生活時手順 資料 連絡先 備考
 初期消火用設備 備品確認防災倉庫点検 補充  防犯 防災担当 連携 資料更新

消火設備 器具 確認 消火   操作 消防団   指導  
消火訓練 実施 団地祭  一部 消火訓練   盛 込  

会員全員 体験        団地内 実施
消火器実施訓練
無線 使用訓練

 初期消火 優先度見極  情報連絡班 各班        連
消火     初期操作  指定倉庫  取 出 

    接続 他 班 応援要請 
 最短 貯水槽 選択

二次被害 予防
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 応急救護 作成     年 月 日
班長 鈴木   二瓶   更新     年 月  日
副班長小杉   中   更新

野澤    更新
更新

   項目 内容 平常時 災害時 避難生活時手順 資料 連絡先 備考

 応急手当方法 取得 負傷手当訓練 人工呼吸 三角巾 負傷者 救出方法 応急手当 方法 

   実施訓練  習得    避難訓練等 利用  指導

 受  機会 設   

備品 確認 補充 防犯 防災担当 連携 資料更新

  所 防災倉庫 救急医療    
救出用具 準備   
医療    三角巾 災害用   保温   
         担架

救護所開設訓練 応急手当訓練 同時 実施  
救護関連人材台帳作成 看護師 医師   

 負傷者 救出救護   
負傷者 救出救護   
救護所 開設運営   
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 避難誘導 作成     年 月 日
班長 真田   太田   更新     年 月  日
副班長 長野    更新

松坂    更新
更新

   項目 内容 平常時 災害時 避難生活時手順 準備 資料 連絡先 備考
 避難    確認 会員全員 周知  

避難訓練実施 三町合同訓練時 実施 以下避難誘導  
避難者台帳作成 要介護者 支援者  住民台帳作成  
避難所開所訓練 給食給水 情報連絡 消火班   連携  

 避難誘導 １．初動  
・班長、班員は団地中央電話ボックス
前に集合し点呼をとる。
２．避難経路の確認
・設定された避難経路が安全に通行可
能か確認する。
・設定された避難経路が通行不可の場
合代替経路を設定する。
３．誘導
・班長、班員は２班に分かれる。
・１班は辻角に立ち避難者を誘導する
と共に避難者数を数える。
・不用品を持たない様注意する。

 避難行動要支援者誘導 ４．避難要支援者支援
・他班は避難要支援登録者宅に向かい
、避難を援助する。

 

・黄色布表示の無い家を訪ね状況を確
認する。
・必要であれば避難を援助する。

 情報伝達 ５．情報伝達 特定省電力        班数必要
・避難状況を纏めて情報連絡班に伝達
する。

  台

 避難所 開設 ６．救護所設営
・必要に応じてテントをスポーツ広場
(又は適所)に設営する。
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 給食給水 作成     年 月 日
班長 名古    前田   更新     年 月  日
副班長岡田   小林   更新

関    更新
更新

   項目 内容 平常時 災害時 避難生活時手順 資料 連絡先 備考
 非常飲料 非常食準備 常備食 飲料 確認 補充 管理  

防災倉庫    追加修正  
非常食 非常飲料  年    分  購
入準備     予算化   

 

配布管理   作成  
給食秋水機器 備品準備 機材確認 追加更新  
救護所開設訓練    設営 非常食試食  

救護所     実施 椅子 机     
給水      

 

 救護所開設  避難所 開設 給食    
小学校 避難後 状況 見     広場
    公園 移動  開所 準備   
 開所 完了   各班長 無線 連絡 
 

 

  配布        帳簿 管理   

   日 目安 食料 水 配布 管理 
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 庶務 作成     年 月 日
班長 手塚   更新     年 月  日
副班長大磯    更新

更新
更新

   項目 内容 平常時 災害時 避難生活時手順 資料 連絡先 備考
 避難 生活時 計画 避難行動 避難所 生活    検討   

避難訓練 避難所 小学校  管理 連絡  訓練   
鍵管理 防災倉庫鍵管理 鍵   管理 予定   

 避難所管理 活動全体 把握      指示
  団地内 状況確認 無線使用  
  団地内 状況 応  各班  指示  
  小学校避難者管理  
  名募作成及 避難所  連絡  
 外部機関 団体等 連絡及 各班  指  

庶務      自主防災隊行動計画案             
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第一回自主防災隊検討会     年 月  日

班

情報連絡   防災情報 通知    

周知      部分      回覧      防災   回覧   大事 部分 大

  文字 記載      分  易   方 良        

   玄関 黄色    表示    

黄色         良        

     時 直 出  様 玄関 置     物 

例  小  旗 様 物 

用意出来  良  思   金 掛            

   非会員  周知    

玄関     表示等 取 組         等 配布  等   知       

良        

  情報機器 備品確認    

   情報機器 拡充

         拡声器 数 増   欲   少    各班長宅  用意       

            

 理事 班長 引 継 品       他 方  用意      

  防災倉庫        非常持 出 袋等 同様 個人 用意      物 範疇

      

  被害状況 把握

 相原小学校 行  訓練 同様 各班内 被災状況等 確認後 来 各班 担当者  

情報 収集  安否情報 取     会長等責任者 報告   

    他

   火災発生時 要救護者発見時等 緊急 対応 必要 時      対応 
優先   

   消化班 応急救護班等  連携 
 

消火   防災活動 知     
団地祭  一部 消火訓練   盛 込 

  訓練 充実
会員全員 体験        団地内 実施
消火器実施訓練
無線 使用訓練
   実施訓練
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応急救護
  負傷者 救出方法 応急手当 方法 習得  為
避難訓練等 利用  指導 受  機会 設   

  救出 救護用具 充実 図  
  所 防災倉庫 救急医療    救出用具 準備  
 医療    三角巾 災害用   保温    
          担架 

  検討課題
災害時 対応出来 防災倉庫    管理方法    理事会 検討
自治会設置 救護所 簡易    用意

避難誘導
  一般事項
 防災      広報 重要 単  読           
    読       家庭内 話合        確認 必要   
 黄色布表示 色 大   曖昧    費用 掛    
   専用  無事   表示 必要 思    
 環境整備等 班全員 集合  機会 防災関連 啓蒙 訓練 時間 
   設        

  避難誘導関連
 避難者 路地 入  様 辻角  誘導 必要 
 他班  連携 非常 重要     情報伝達手段          
    相当拡充 必要    
 避難要支援登録者 情報 個人情報     誰 共有    
   災害時  伝達   検討要 

給食給水
    平常時活動
  救護所開所訓練 実際 則  訓練 実施
   救護所     実施 椅子 机     給水      
   実食実施       使用  実際 試食 

   給食給水準備
   非常食 非常飲料  年    分  購入準備     予算化   

   配布帳簿 準備

   災害時
  小学校 避難後 状況 見     広場    公園 移動  開所 準備    
  情報連絡班 連絡 取 可能 公園 選定

  開所 完了   各班長 無線 連絡   
  配布        帳簿 管理   
   日 目安 食料 水 配布 管理   

     自主防災隊行動計画案             



          

庶務    避難 生活時 計画
避難行動 避難所 生活    検討

   避難訓練
避難所 小学校  管理 連絡  訓練

   鍵管理 防災倉庫鍵管理 鍵   管理 予定  

   避難所管理
活動全体 把握      指示
  団地内 状況確認 無線使用 
  団地内 状況 応  各班  指示
  小学校避難者管理
  名募作成及 避難所  連絡
  外部機関 団体等 連絡及 各班  指示
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