
R4年度　　みんなで 笑顔で！！

☆電話に出られない場合は折り返します。

子    高齢 方   誰  集            憩  場   
～皆さんの連絡をお待ちしています～

10 日 （火） 10：00～12：00 ハンドメイツ（手芸など） 　　　　　　　　　　   （200円～400円）※第1火曜日

お休み ひだまり絵手紙 　　　　　　　　　      （400円）　　　   ※第2木曜日

お休み 相原ガラスフュージング千の花
箸置き・ペンダント等をガラスの破片で作ります！　　
（材料代200円～800円程度）

13 日 （金） 10：00～12：00 あんしんカフェ あいはらあんしん相談室

17 日 （火） 10：00～12：00 ひだまりカフェ お茶を飲みながらお話会（200円～400円）　※第3火曜日

17 日 （火） 13：00～15：00 スタッフ会議 スタッフの打合せ

20 日 （金） 11：00～14：00 おしゃべりクッキング お楽しみ！（３００円ぐらい）

27 日 （金） 10：00～12：00 むしゃむしゃタイム 超簡単調理づくり（200円～400円程度）

25 日 （水） English station（レッスン） 会員のみです。

月曜日(16 23 30日） 10：00～12：00 けんこう麻雀 けんこう麻雀

19・26 日 （木） 10：00～12：00 スタッフ作業日 阿部のマスク再利用作業

11 日 （水） カレンダーを町会に渡す予定日

～❢どのイベントでも、興味のある方は参加自由　ぜひいらしてください❢～

     月           予定  コロナや風邪が流行したら

7 日 （火） 10：00～12：00 ハンドメイツ（手芸など） 　お休みになる場合があります。

9 日 （木） 13：00～15：00 ひだまり絵手紙

10 日 （金） 10：00～12：00 家族介護者交流会＆あんしんカフェ

16 日 （木） 10：00～12：00 相原ガラスフュージング千の花

17 日 （金） 11：00～14：00 おしゃべりクッキング

21 日 （火） 10：00～12：00 ひだまりカフェ（手作りお菓子）

21 日 （火） 13：00～15：00 スタッフ会議

24 日 （金） 10：00～12：00 むしゃむしゃタイム

月曜日(16 23 30日） 10：00～12：00 けんこう麻雀

22 日 (水） English station（レッスン）

  月           月       予定       

健康セミナー（マスク着用の弊害）

11/19(土）堺第一高齢者支援センター　
認知症サポーターの会　13：00～15：00
いたみさん

あんしんカフェ　…（安心相談室） のんびりお話タイム!!　　定例会にしたい　第2金曜日
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