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ぱお併設
堺地域子育て相談センター
子育ての質問や疑問などお気軽にご利
用ください。乳児のお子さんの身長と体
重を測ることができます。
☎042-770-7446

プログラムの申込
も う し こ

みについて

・　　　　　　　　がついたプログラムは申込
も う し こ

みが必要
ひ つ よ う

です。記載
き さ い

の日時
に ち じ

以降
い こ う

、電話
で ん わ

または直接
ち ょ く せ つ

ぱおの受付
う け つ け

でお申込
も う し こ

みくださ

い。

・「参加費
さ ん か ひ

がかかるもの」及
お よ

び「申込
も う し こ

み制
せ い

（有料
ゆ う り ょ う

・無料
む り ょ う

）のプログ

ラム」は市内在住
し な い ざ い じ ゅ う

・在園
ざ い え ん

・在学
ざ い が く

の方
か た

優先
ゆ う せ ん

となります。市
し

外
が い

の方
か た

は申込日
も う し こ み び

1週間後
し ゅ う か ん ご

より受付
う け つ け

を開始
か い し

します。

・申込
も う し こ

みができるのは、本人
ほ ん に ん

または保護者
ほ ご し ゃ

に限
か ぎ

ります。お友達
と も だ ち

の申込
も う し こ

みはできませんので予
あらかじ

めご了承
り ょ う し ょ う

ください。

・無料
む り ょ う

の当日
と う じ つ

先着順
せ ん ち ゃ く じ ゅ ん

のプログラムや、定員
て い い ん

を設
も う

けていないプロ

グラムに関
か ん

しては、市内
し な い

市外
し が い

関
か か

わらず同時
ど う じ

に受付
う け つ け

を行
おこな

いま

す。

町田市
ま ち だ し

メール配信
は い し ん

サービスについて

・子
こ

どもセンターぱおでは、15日
に ち

及
お よ

び月末
げ つ ま つ

に、メール配信
は い し ん

サー

ビス（LINE含
ふ く

む）にてプログラムの情報
じ ょ う ほ う

を配信
は い し ん

しています。下
か き

記二次元
に じ げ ん

コードよりご利用
り よ う

ください。

 最新情報
さ い し ん じ ょ う ほ う

などについて

・その他
ほ か

、施設情報
し せ つ じ ょ う ほ う

や最新情報
さ い し ん じ ょ う ほ う

は下記
か き

二次元
に じ げ ん

コード「ぱおホー

ムページ」また「ぱおイベントページ」からご覧
ら ん

ください。

気軽にどうぞ！《どなたでも》
ちょっと気になっていること・ちょっと悩んでいるこ
とがあったら、ぱおのスタッフとおはなししません
か？午後6時を超える場合は、事前にご連絡くださ
い。
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子
こ

どもセンターぱおからのお知
し

らせ

木
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＊□で囲
かこ

われたプログラムは、事前
じぜん

に申し込み
もう　　　　こ　　　　

が必要
ひつよう

です。

30

28

14

21

5月のカレンダー

日

15 16

水

31

土

7
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6

28 29
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21

町田市
ま ち だ し

　子
こ

ども生活
せいかつ

部
ぶ

　児童
じ ど う

青少年
せいしょうねん

課
か

子
こ

どもセンター　ぱお

CUBを自由
じ ゆ う

に使
つか

えない日
ひ

があります

5/2、9、16、23、30(金
きん

）午前
ご ぜ ん

11時
じ

～11時
じ

30分
ぶん

…ぱわぱふたいむ

5/5(月
げつ

・祝
しゅく

)午後
ご ご

2時
じ

～3時
じ

…みんなであそぼう！ゲーム大会
たいかい

5/23(金
きん

)午前
ご ぜ ん

11時
じ

30分
ぷん

～正午
し ょ うご

…ぱわぱふたいむプラス

長期
ちょうき

学校
がっこう

休業日
きゅうぎょうび

以外
い が い

の平日
へいじつ

の午前中
ごぜんちゅう

 わんぱくぱーく

毎週
まいしゅう

(木
も く

)(日
にち

)午後
ご ご

6時
じ

～9時
じ

バドミントンDAY

毎週
まいしゅう

(水
すい

)(土
ど

)午後
ご ご

6時
じ

～9時
じ

バレーDAY

※バドバレDAYは、半面
はんめん

利用
り よ う

になります。

あおぞらクッキング～(ピザづくり)

　　　　　　　　《幼児
よ う じ

～18歳
さ い

とその保護者
ほ ご し ゃ

》

ドラム缶
か ん

で美味
お い

しいピザを焼
や

こう！小学生
し ょ う が く せ い

だけの参加
さ ん か

もOK

です！

日時
に ち じ

：5/25(日
に ち

)①10時
じ

30分
ぷ ん

～②11時
じ

～③11時
じ

30分
ぷ ん

～

参加費
さ ん か ひ

：300 円
え ん

　　定員
て い い ん

：各回
か く か い

10食分
し ょ く ぶ ん

(申込
も う し こ

み先着
せ ん ち ゃ く

順
じゅん

)

※幼児
よ う じ

のお子
こ

さんは、必
かなら

ず保護者
ほ ご し ゃ

同伴
ど う は ん

でご参加
さ ん か

ください。

申込
も う し こ

み：5/4(日
に ち

・祝
し ゅ く

))10時
じ

30分
ぷ ん

～電話
で ん わ

または窓口
ま ど ぐ ち

にて

協力
き ょ う り ょ く

：町田市
ま ち だ し

青少年
せ い し ょ う ね ん

健全
け ん ぜ ん

育成
い く せ い

相原
あ い は ら

地区
ち く

委員会
い い ん か い

みんなであそぼう！ゲーム大会
た い か い

　　　　　　　　　　《どなたでも》
こどもの日

ひ

企画
き か く

！

大型
お お が た

リバーシ・進化
し ん か

じゃんけんなど楽
た の

しいゲー

ム！みんなで一緒
い っ し ょ

に遊
あ そ

んじゃおう！

日時
に ち じ

：５/５(月
げ つ

・祝
し ゅ く

)午後
ご ご

2時
じ

～3時
じ

おむつ専用袋を配布しています
ご希望の方は、受付でお声かけください。

開館時間
か い か ん じ か ん

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

9時
じ

　　　　　　（保護者
ほ ご し ゃ

同伴
ど う は ん

でない小学生
し ょ う が く せ い

は午後
ご ご

6時
じ

まで）

休
きゅう

 館
か ん

 日
び

：毎週
ま いし ゅ う

火曜日
か よ う び

、祝日
し ゅ く じ つ

の翌日
よ く じ つ

、年末
ね ん ま つ

年始
ね ん し

住　所
じ ゅ う し ょ

　：〒194-0211　東京都町田市相原町
と う き ょ う と ま ち だ し あ い は ら ま ち

2025-2

電　話
で ん わ

　：042-775-5258　　　　ＦＡＸ：042-775-5708

おしゃべりクッキング《未就学児
み し ゅ う が く じ

～小学
し ょ う が く

生
せ い

》

黒糖
こ く と う

まんじゅうを作
つ く

ろう！

日時
に ち じ

：６/７(土
ど

)①10時
じ

30分
ぷ ん

～②11時
じ

～③11時
じ

30分
ぷ ん

～

定員
て い い ん

：各回
か く か い

5組
く み

（申込
も う し こ

み先着
せ ん ち ゃ く

順
じゅん

）

参加費
さ ん か ひ

：50円
え ん

（お釣
つ

りなしでお持
も

ちください）

持
も

ち物
も の

：マスク、手拭
て ふ

きタオル、飲
の

み物
も の

受付
う け つ け

：5/24(土
ど

)10時
じ

30分
ぷ ん

～電話
で ん わ

または窓口
ま ど ぐ ち

にて

協力
き ょ う り ょ く

：地域
ち い き

 ﾎﾞﾗﾝﾃｨｱ「おしゃべりクッキング」

ピーカーブーぐるぐるリユース

ホームぺージ

ぱわぱふ
切手集めけん玉ぱーく

ピーカーブー

アイアイ

お
や
す
み

のびっこおやす
み

みんなであそぼう！

ぐるぐるリユース

あおぞらC 

お
や
す
み

お
や
す
み

子どもセ
ンター  

5

2025年5月 子どもセンターぱおのお知らせ

月号
お
や
す
み

ぱおホームページ ぱおイベントページ メール配信サービス

申込み制

けん玉ぱーく

ぱわぱふ

ぱわぱふ

お
や
す
み

子ども委員会ぱわぱふ

お
や
す
み

お
や
す
み

子ども委員会

申込み制

お
や
す
み
ぱわぱふ

申込み制

憲法記念日
お
や
す
みみどりの日こどもの日

お
や
す
み



乳幼児対象プログラム

新
しん

メンバー募集中
ぼしゅうちゅう

‼

定例
て い れ い

活動
か つ ど う

プログラム

　

幼児
よ う じ

以上
い じ ょ う

対象
た い し ょ う

プログラム

★ぐるぐるリユースたいむボランティア
①当日の洋服の管理
②配布する洋服の整理や管理など

スタジオ講習会《中学生～18歳》
ぱおのスタジオを使う人は必ず講習会を受けてください。
グループでスタジオを使う場合は全員の受講が必要です。
講習会を希望する日の1週間前までにスタッフに相談してく
ださい。希望の日時で受講できないこともあります。
定員：１回4名程度

バドバレDAY　≪午後6時～9時≫
バドミントンやバレーのネットをCUBの半面に設置するよ‼
使える日は以下の通り。保護者と一緒であれば、小学生も使
えるよ！
バドミントンDAY…毎週木曜日・日曜日
バレー　　　DAY…毎週水曜日・土曜日

☆子
こ

ども委員会
い い ん か い

《小学
し ょ う が く

3年生
ね ん せ い

～18歳
さ い

》

「ぱおをもっと楽
た の

しくしたい！」という思
お も

いで、ルールを

作
つ く

ったり、イベントを考
かんが

えたりしています。

活動日
か つ ど う び

：第
だ い

2・４土曜日
ど よ う び

(原則
げ ん そ く

)午後
ご ご

2時
じ

～4時
じ

5月
が つ

は10日
と お か

、24日
か

です。見学
け ん が く

だけでも大歓迎
だ い か ん げ い

！

子
こ

ども委員会
い い ん か い

では、新規
し ん き

メンバーを募集
ぼ し ゅ う

しています‼

子
こ

どもたちが活動内容
か つ ど う な い よ う

を決
き

め、子
こ

どもセンターや地域
ち い き

で活躍
か つ や く

します！子
こ

どもセンターが好
す

き！堺
さかい

地域
ち い き

が好
す

き！企画
き か く

するの

が好
す

き！新
あたら

しい友達
と も だ ち

が欲
ほ

しい！そんな人
ひ と

はぜひ参加
さ ん か

してね！

去年
き ょ ね ん

の活動
か つ ど う

：ポップコンテスト、バレーボール大会
た い か い

、遠足
え ん そ く

、

ハロウィンゲーム企画
き か く

、お祭
ま つ

りのコーナーづくりなど

楽
た の

しいことがたくさんありますよ♪

ピーカーブー（いない いない ばあ）《0歳》
0歳さんあつまれ‼
日時：5/12(月)、22(木)午前11時～11時45分
定員：15組
内容：ふれあい遊び・交流・手形足形スタンプ等
※22日は保健師による子どもの事故予防のミニ育児講座を
行います。

ぱわぱふたいむ《未就学児》
乳幼児さんあつまれ‼みんなで楽しみましょう‼
日時：5/2、9、16、23、30(いずれも金曜日)
　　　午前11時～11時30分
内容：親子体操、フィールド遊び、工作、おはなしなど
＊5月の誕生日会は2日に行います。
＊23日は終了後、相談センターさんによる「ぱわぱふたい

むプラス」があります。

おはなしアイアイ《未就学児》
おはなしボランティアさんによる小さいお子さん向けの読み
聞かせです。親子でおはなしの世界を楽しみましょう！
日時：5/9(金)午前10時30分～10時50分
協力：地域ボランティア「おはなしアイアイ」

わんぱくぱーく《未就学児》
ＣＵＢに乳幼児向けの遊具を置きます！
長期学校休業日以外の平日の午前10時～正午
＊近隣小学校がお休みの日、長期休業中を除きます。
＊必ず保護者の方がお付き添いの上ご利用ください。

ぐるぐるリユースたいむ《未就学児》
サイズアウトして着られなくなった衣類の回収と欲しい方へ
再配布を行います。
回収：開館中いつでも回収します‼
配布：5/12(月)、16(金)
乳幼児イベント終了後から正午まで
(1世帯5枚まで)
＊在庫が少ない時は、実施いたしません。

＊詳しくは館内ポスターをご覧ください。
＊回収可能なサイズ：50cm～120cm
＊回収できるもの：上着(Tシャツ、ベスト、ジャンパー等)
スカート、ズボン、帽子(布製のもの)
＊洗濯してからお持ちください
＊しみや汚れがあるもの、大きな穴が空いているもの等
再利用が難しいものは受け取れません。

いつでも工作
こ う さ く

《どなたでも》

作
つ く

って飾
か ざ

ろう！

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

8時
じ

内容
な い よ う

：こいのぼり飛行機
ひ こ う き

 

ぱおではプログラムを一緒に盛り上げていただけ
るボランティアさんを募集しています‼

のびっこ遊
あ そ

び隊
た い

at小山
お や ま

《どなたでも》

ぱおのおもちゃを持
も

って出張
しゅっち ょう

にいくよ！

広
ひ ろ

い公園
こ う え ん

で楽
た の

しく遊
あ そ

ぼう！！

日時
に ち じ

：5/18(日
に ち

)　午後
ご ご

2時
じ

～4時
じ

　＊雨天中止
う て ん ち ゅ う し

内容
な い よ う

：ホッピング・プラズマカーなどの遊具
ゆ う ぐ

で遊
あ そ

ぼう

会場
か い じ ょ う

：小山白山公園
お や ま は く さ ん こ う え ん

（町田市小山ヶ丘
ま ち だ し お や ま が お か

5丁目
ち ょ う め

）

備考
び こ う

：当日
と う じ つ

天候
て ん こ う

が不安定
ふ あ ん て い

な場合
ば あ い

、中止
ち ゅ う し

についてはホームペー

ジでお知
し

らせします。

かんたんクッキング～《どなたでも》※先着
せ ん ち ゃ く

順
じ ゅ ん

時間
じ か ん

：午前
ご ぜ ん

10時
じ

～午後
ご ご

6時
じ

(受付
う け つ け

は午後
ご ご

5時
じ

30分
ふ ん

まで)

※「できるかな」のお部屋
へ や

が使
つ か

えない場合
ば あ い

はできません。

内容
な い よ う

：レンジスモア　　　費用
ひ よ う

：50円
え ん

材料
ざ い り ょ う

がなくなり次第終了
し だ い し ゅ う り ょ う

けん玉
だ ま

ぱーく《幼児
よ う じ

～18歳
さ い

》

マイけん玉
だ ま

を持
も

っている人
ひ と

は持
も

ってきてね‼

保護者
ほ ご し ゃ

の方
か た

も参加
さ ん か

できます‼

日時
に ち じ

：5/4(日
に ち

・祝
し ゅ く

)、24(土
ど

)　午後
ご ご

3時
じ

～5時
じ

協力
き ょ う り ょ く

：地域
ち い き

ボランティア

切
き

っても切
き

れない切手
き っ て

集
あ つ

め♪inぱお

　　　　　　　　　　　　　　《どなたでも》

使用
し よ う

済
ず

み切手
き っ て

を使
つ か

って水
み ず

はがし体験
た い け ん

やしおり作
づ く

りをしよう！

キャラクターの切手
き っ て

もあるよ♪

日時
に ち じ

：5/10(土
ど

)　午後
ご ご

3時
じ

～5時
じ

協力
き ょ う り ょ く

：地域
ち い き

ボランティア

出張

です


