
    寒     冷  感  ⽅ 多          

  

対処法     適度 運動 半⾝浴           

刺激        

中  簡単 刺激          紹介        

  思    

三陰交（      ）

⾜     体 冷             

⾜ 内側     ⾻ 上  指４本分 押  軽 痛  

感    

湧泉（    ）

冷 以外  全⾝ 調整  効果        

⾜      時 ⾜裏 ⼀番凹       



⼋⾵（    ）

⾜ 疲       効      

⾜ 甲側 ⾜指 根元   左右 合   ８⽳     

⼀⽳  刺激   良      ⾜指 間 ⼿指 差 

込      円 書      刺激   ⼀度 刺激  

   

  押   ⾎⾏ 良   効果      

押 前  ⼿       ⼿ 温  始      

    痛   気持       ⼒加減    刺激  

  



⼒ ⼊  時 息 吐  ⼒ 抜 時 息 吸    

  押    秒 ⽬安      回繰 返    

左右対          左右同    押      

     鍼灸院  医療保険  訪問     （主治医

 同意書 必要   介護保険  併⽤可能  ） ⾃

費  鍼灸      可能   

 相談     

住所：町⽥市相原町     −５

電話番号         −    

代表者：⽵内 茂


