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「16の まちだアイ・ステートメント」をぜひご覧ください。

主語は「アイ=私」 「私の暮らし・私の状態」で表現
● ● ● ● ●‐ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ◆ ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ● ●

この“私"は、「今認知症である私」、そして

「これから認知症になり得る私」を指して

います。誰しもが認知症とつきあつて

生きることがあたり前になりつつある今、

どんな“私''でも当てはまるのが、16の

まちだアイ・ステートメントです。

16の まちだアイ・ステー トメン トは、

ある取り組みをした結果、認知症の人の

暮らしや状態がどのようになるのか、

という表現を用いて目指すべき姿を表し

ています。
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町田市では、認知症になっても地域の中で自分らしく活躍できる「認知症ととも

に生きるまち」を目標に掲け、様々な取組を実施しています。その中の一つに、

行政や地域の人たちが共通の目標として共有するための「16のまちだアイ・ス

テートメント」があります。認知症の人やその家族、医療福祉朧係者、行政、民

間企業、NPO、 研究者など、幅広いメンバーが作った 116のまちだアイ・ス

テートメント」を皆様に紹介します。

2つ の 特 徴
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私 |よ .必要な支」度の選択

肢を幅広く持ち.自分
'こ

合った支援を送べる.

私は.望 ま■t,チ で .病

院 介菫施設など
―
こ入れ

られることはない

望む場所こ 尊厳と敬憲

をもつて安 らかな死を

逆|]え うことかできる
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社は.家たに自分の気持

ちを伝ぇるここかで .ヽ

家

"に
受け入れられて

し`1る .

私の0護者は.こ のイ,1寄,
が尊重され.介護者,た
めの

"坊
な支援を受 tナ

ている.

私は、キていられる
=場

所とイロ間をFつ ており.
―渚の時Hを来 t,′ .た
|ノ .自分がしつてし`るこ

とを話●ろ

私は.3味や長年の習慣

を続けている .
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私は.しごとや地域の活

動を通して.やりたいこ

とにチやレンジじ.地域

や社会に貢献してしlる .

私は.語知症について .

地域の中で自然に学ぶ

性会を1子 つている

私は.″域や自治体 |こ対

して.自分の経験を:吾つ

たり.地域への提言をす

る投会

'あ
る.
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私il.テ|=]症であること
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私は.行きたい場所に行

くことができ汽 兼0な

く.■い物や食事五楽し

むことができる.

私たちも.話短症の人に

やさしいまちつくりの

一員です .
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お問い合わせ
町田市ホームページ
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診rを 受
|'.そ の後の治療や暮ら

し|.ついて.主

^的
に考

えられる.

私|よ .`済的な支援に問
する情報を持つており.

=清
面での生,もの見遍

しが立つている.

私は.私の言葉に目を傾

け.と もに考えてくれる

医:市がいる.
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私は、支援が必要な時

に.,t戦の人からさりげ

なく助けてもらうこと

ができる
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/
あなたの好きなアイ・ステートメントはどれですか

'
“私"はこのアイ .ステートメントを大事にしたい !を見つけてみましょう

〒194-8520 東1京者
`町

田市森駿 -2-22

町田市いきいき生活部高齢者支援課 医療・介護連携/認知症施策担当
電話042-724-2440/FAX 050-3101-6180


