
町田市委託事業 吻||||||.0  1鰤1 魏‐  2025■1』発行に、第74号
叩 原 口」昴灰フ

騒

堺第l向齢者支援センター .=′

相原あんしん相談室便り ‥
覇

い
　

　

Ｌ
躍

，
　

　

１

１

■

一

一
施

イベントのご案内
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日時:2025年 :0月 25日 (土 )
!4:00～ 16:00(13:30受付開始)
場所 :相原小学校 (相原町 1673)

ゼルビーと一緒に町トレ !

スペシャルゲストと一緒に

ジャンボカルタ大会も開催!!
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今年も相原の各町会で夏まつり開催♪●

日程は以下の通りです。    業
Q   8/1、 8/2:八雲神社例大祭
″    8/2:境町会、中村町会
言   8/9、 8/10:武蔵岡自治会
3  8/16、 8/17:諏訪神社例大祭

RUN伴まちだ2025
:  相原 コース
1    1日 目 9月 28日  (日 )
1    2日 目 10月 5日 (日 )
l※詳しくはRUN伴 まちだ実行委員会
l ホームページをご覧ください。
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:スマホの操作に不慣れな方々

lの困りごとを解決する市民ボ
:ランテイアです。スマホ操作を

i教えてくださる担い手の方を

l養成するための講座です。
](現在、ウェルシアでのスマホ相談会で活躍中♪)

i日 時 :10月 2曰 (木 )
1       10 :00～ 11:00

:場所 :相原あんしん相談室
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家壺:」 菱ヽ髪樫翌左金 ‐ホ 1下、鵞
～体験型の交流会を開催!!～ |:り ]11」317

7月 5日 (土)デイサービス杏林荘に
会場提供をいただき、開催いたしました。
交流会の他、送迎車の体験、
レクリエーション参加など
盛り沢山の内容でした !

ウエル22による整勘販売L
食品、生活雑貨、バン。お惣
菜・a弁当・冷凍食品、E栞
品等を販売だけでなく、

盆基盤金の菫担11豊
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9月 は撼井え月日です.オュな町でも

,ケ灯絶ライトアップイヽント向催 ′
9月 ′7日 ～9月 24ヨ 18峙～2疇ネ
落洋 :ねみ十共公日
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′ ～健康コラム～
ストップ!熱中症!!

祠聯

②迷`坐ゴエアコン利用

室内でも熱中症になる恐れがありま

す。室温を確認して迷わずエアコン

を利用しましよう。扇風機を併用し

て、室内全体に冷気を循環させると

より効果的です。

=③ 涼しい洋服の工夫・ ヨ顧L
鎮〆  幅事丁百傘の活用
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風通しが良く、速乾性に優れた服を

選びましょう。帽子で直射日光を防
ぐと頭部の温度が5～ :0℃上がるの
を抑えられると言われています。
日傘を使用するとひなたに比べ、
l～ 3℃ほど涼しく感じられます。

∈曇ヨ

相原町の クーリングシェルター (指定暑熱避難施設)。 ・・
相原中央公園、ウエルシア薬局町田相原店、ウエルシア町田相原店 (ウエルカフェ)

クーリングスポット (涼み処)
まちだ福祉Oごとサポートセンター堺

(祝日除く、月～±8:30～ 17:00)
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開所日

周朧圏～土に圏
て視体日。12ノ29～ 1ノ 3を除く

開所時間

8:SO～ 嘲7:◎ ◎
緊急時は
上記時間以外でも
対応します。
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Ω二生坐な水分補給

エアコンの効いた部屋にいると、空

気が乾燥して脱水症状になることが
あります。また、寝ている間にも汗
をかいて体内の水分が失われている
ので注意が必要です。

家族・友人 。ご近所などで声をかけ、

熱中症対策を意識しましょう。
「エアコンを使おうね。」
「休憩して、水分浦給しませか ?」
「涼しい場所に移動しましょう。」
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堺第 1高齢者支援センター
(老人保健施設サンシルバー町田庵)
TEL:042-770-2558

所在地 :相原駅より東京家政学院行バス
にて終点下車、徒歩 10分。

相
原
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相原あんしん相談室
TEL:042・ 700‐ 7121
所在地 :相原駅東□より

徒歩 1分 .
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症 は予防が大事です !
■ ■

【凶壁■2△への声掛け

外出時はクーリングシェルターなど涼しい場所で休みましょう:!

外出時の熱中症を予防するための一時的な休憩場所としてご活用ください。

ご案内


